
 

EX. SEMAINE 

TYPE 
Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Morning 

Arrivée  

 

Présentations 

  

Découverte de la 

maison, des animaux, 

de l’environnement  

 

 

 

Petit-déjeuner 

 

Exercices de lecture 

 

Balada à vélo 

 

« Full English 

Breakfast » 

 

 

Marche en foret  

 

Petit-déjeuner 

 

Courses au 

supermarché, liste 

en anglais 

 

 

Petit-déjeuner 

 

Exercices de lecture 

 

Petit-déjeuner 

 

Visite d’un marché 

« Full English 

Breakfast » 

 

Préparation d’un 

gâteau à ramener à 

la maison 

 

Afternoon 

Déjeuner 

 

Présentation aux 

voisins, à des amis 

anglophones  

 

Evaluation du niveau 

d’anglais de l’étudiant 

 

Préparation du diner 

  

 

« Sunday Roast » 

 

Visite d’un vide-

grenier  

 

 

Préparation du 

diner 

 

 

 

Pique-Nique et 

plage 

 

Préparation d’une 

liste de course en 

anglais 

 

Préparation du 

diner 

 

 

Déjeuner 

 

Visite d’une ferme, 

d’artisans ou 

producteurs locaux  

 

Arts & Crafts  

 

Préparation du 

diner 

 

Déjeuner 

 

 

Visite d’un musée 

 

 

Préparation du 

diner 

 

déjeuner à 

l’extérieur  

 

Plage  

 

Arts & Crafts  

 

 

Préparation du 

diner 

 

Balade à vélo 

 

Fin du journal 

 

Départ 

 

Evening 

Jeux de cartes ou 

société 

 

DVD en V.O. 

 

Rédaction du 

journal  

Invitation amis 

anglophones 

 

Rédaction du 

journal 

Soirée Cinéma, en 

V.O. 

 

Rédaction du 

journal 

Jeux de cartes ou 

société 

 

Rédaction du 

journal 

Menu préféré 

étudiant ou 

« Fish&Chip»  

 

Rédaction du 

journal 

 

 

NB : cet agenda ne tient pas compte des activités propres à chaque famille, comme par exemple l’équitation, le golf, la musique, le tennis, le jardinage, le bricolage, etc. 


